
Was wisst ihr schon über die Tafel(n)?

Die 

Tafel(n)

Was?
Wer?

Wie?
Warum?



Die Tafeln sind eine der größten sozial-ökologischen Bewegungen in Deutschland. Tafel Deutschland e.V. ist der 

Dachverband der lokalen Tafeln, die rechtlich selbstständig sind oder in Trägerschaft eines gemeinnützigen 

Wohlfahrtsverbands arbeiten. 

Die Tafeln sammeln überschüssige Lebensmittel ein, die für den Müll bestimmt waren, aber noch gut und 

genießbar sind. Nachdem die Lebensmittel sorgfältig geprüft und sortiert wurden, geben die Tafeln diese 

kostenlos oder gegen einen geringen Betrag an Menschen mit wenig Geld weiter. Damit engagieren sie sich 

gegen Lebensmittelverschwendung und lindern Armut. 

Manche Tafeln teilen zusätzlich warme Mahlzeiten aus, verfügen über Kleiderkammern, oder bieten 

Kinderkochkurse, Deutschunterricht oder Seniorencafés an. Die Arbeit der Tafeln ist gemeinnützig, politisch 

unabhängig und basiert zum Großteil auf Spenden und ehrenamtlichem Engagement.

gemeinnützig: dem allgemeinen Wohl dienend; nicht auf Gewinn ausgerichtet, sondern sozialen Aufgaben dienend

ehrenamtlich: freiwillig, ohne Bezahlung
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Wie sieht die Tafel-Arbeit aus?

Lebensmittelabholung Sortierung Ausgabe



Schätzt mal! 

Seit wann gibt es die Tafel(n)?



Seit wann gibt es die Tafel(n)?

Die „Mutter“ aller Tafeln ist Sabine Werth (u.l.). Mit der Gruppe Berliner Frauen e.V. hat sie 1993 die Berliner Tafel 
gegründet. Sie wollten vor allem die Situation der Obdachlosen der Stadt verbessern. 

Schnell folgten immer mehr Tafeln in anderen Städten. 1995 gründeten die Tafeln einen Dachverband 
(Tafel Deutschland), um Erfahrungen besser auszutauschen, Interessen zu bündeln und gemeinsam nach außen 
vertreten zu können.



Schätzt mal! 

Wie viele Tafeln gibt es in ganz Deutschland?



Wie viele Tafeln gibt es in ganz Deutschland?

Bundesweit gibt es über 980 Tafeln, die an mehr als 
2.000 Ausgabestellen gerettete Lebensmittel an 
armutsbetroffene Menschen weitergeben.

Es gibt große Tafeln mit mehreren Ausgabestellen, die 
mehrmals pro Woche Lebensmittel ausgeben, aber 
auch kleine Tafeln, die einmal wöchentlich oder 
seltener öffnen. Jede Tafel arbeitet eigenständig und 
legt u.a. fest, welche Nachweise neue Kundinnen und 
Kunden vorlegen müssen oder wann die 
Lebensmittelausgabe stattfindet.



Schätzt mal! 

Wie viele Menschen engagieren sich bei den Tafeln?



Wie viele Menschen engagieren sich bei den Tafeln?



Schätzt mal! 

Wie viele Menschen nutzen das Angebot der Tafeln? 



Wie viele Menschen nutzen das Angebot der Tafeln? 

Das sind ungefähr so viele Menschen wie 
die Stadt München Einwohner hat.



Schätzt mal! 

Wie viele Tonnen Lebensmittel retten die Tafeln 

pro Jahr (1 Tonne= 1000kg)? 



Wie viele Tonnen Lebensmittel retten die Tafeln 

pro Jahr (1 Tonne= 1000kg)? 

Das ist so viel wie 
das Gewicht von ca. 
1325 Blauwalen.

Alle 10 Sekunden 
werden so ca. 82 kg 
gerettet. 
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