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                                  Tafel-Tandem  

Das neue Mentoring-Angebot 

 
 

 

Du hast Wissen, das andere 
weiterbringen kann – und suchst 
selbst neue Impulse für deine 
Tafel-Arbeit?  

Ob Digitalisierung, Social Media oder 
Teamleitung: Der Austausch mit 

jemandem aus einer anderen Tafel 
kann genau das liefern. 

Tafel-Tandem bringt zwei engagierte 
Personen aus unterschiedlichen Tafeln 
zusammen, die sich thematisch und 
erfahrungsbezogen ergänzen.

 

Das Besondere:  

Eine jüngere und eine lebenserfahrenere Person bilden 
ein Tandem – ein Austausch zwischen Generationen, der 

neue Perspektiven eröffnet, gegenseitiges Lernen 
ermöglicht und zur Stärkung der Tafel-Bewegung 

beiträgt. 
 

 

Ablauf 

In sechs Monaten geht ihr gemeinsam durch mehrere Schritte – unterstützt von uns: 

 

➢ Auftaktveranstaltung in Dresden (24.–26. Oktober 2025): 
Hier lernt ihr euch als Gruppe kennen, trefft eure:n Tandem-Partner:in, 
erhaltet Impulse für eure Zusammenarbeit und wir besuchen gemeinsam die 
Tafel Dresden. Die Veranstaltung bietet Raum für erste Gespräche, Mentoring-
Input und gemeinsame Zielsetzungen.  

➢ Tandemphase (Oktober 2025 – März 2026): 
Ihr trefft euch regelmäßig im digitalen Austausch und arbeitet gemeinsam an 
euren gewählten Themen. Wir empfehlen Treffen alle 4-6 Wochen à 45 bis 60 
Minuten.   

➢ Optionaler Tafelbesuch: 
Lernt die Realität eure:s Tandem-Partner:in vor Ort kennen – wir 
übernehmen die Reisekosten.  

➢ Digitales Abschlusstreffen im Frühjahr 2026: 
Reflektiert gemeinsam eure Erfahrungen, feiert eure Lernerfolge und tauscht 
Ideen für die Zukunft aus. 

Das Angebot ist komplett kostenfrei. Reise- und Übernachtungskosten zur 
Auftaktveranstaltung sowie für den Tandem-Besuch übernehmen wir. Das ist 
möglich dank einer finanziellen Förderung der Tafel Jugend. 

mailto:beck@tafel-akademie.de


Kontakt:  
Clarissa Beck  
beck@tafel-akademie.de 
0171 – 3301 084 

 

   

 
So funktioniert die Tandem-Zuordnung 

Wie finden wir deine passende Lernpartnerin oder deinen passenden -partner? Dafür 
füllst du ein Formular aus uns gibst an:  

 

➢ Welche Themen du gut beherrschst 
➢ Welche Themen du vertiefen möchtest 
➢ Wann du Zeit für den Tandem-Austausch hast 

 

Anhand dieser Angaben finden wir dein passendes Gegenüber. Zur Orientierung 
dient ein Themenkatalog, den du mit deinen konkreten Beispielen ergänzt. 

 

 

Darum lohnt sich deine Teilnahme 

➢ Durch deine Teilnahme am Tafel-Tandem wirst du Teil eines intensiven Lern- 

und Austauschprozesses.  

 

➢ Du lernst neue Lösungsansätze kennen, bekommst wertvolle Impulse für 

deinen Tafel-Alltag und entwickelst dich fachlich wie persönlich weiter.  

 

➢ Gleichzeitig stärkst du durch deine Kompetenzen sowie dein Engagement, das 

Wissen und die Motivation anderer – und damit die gesamte Tafel-Bewegung. 

 

➢ Zum Abschluss erhältst du ein Zertifikat, das deinen Einsatz würdigt und deine 

Weiterentwicklung sichtbar macht. 

 

 

Du passt zum Tafel-Tandem, wenn … 

✔ du Lust auf Austausch über Generationen und Tafel-Grenzen hinweg 
hast 

✔ du Wissen teilen und dazulernen willst 

✔ du dich fachlich und persönlich weiterentwickeln möchtest 

 

Neugierig geworden? 

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung über das [digitale 
Formular]! 
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Nächste Schritte 

So läuft das Tafel-Tandem ab – mit 10 Tandems aus 20 engagierten Aktiven:  

bis 13.09.25 
 

 

Bewerbung einreichen 

Fülle das [digitale Formular] aus. Dafür brauchst du 5 bis  
10 Minuten. Innerhalb weniger Tage erhältst du eine 
Eingangsbestätigung. 
 

am 22.09.25 
 

 

Du erfährst, ob du dabei bist 

Wenn du dabei bist, bekommst du deine:n Tandem-Partner:in 
zugewiesen und erste Hinweise für euren gemeinsamen Start. 
  
Falls es nicht geklappt hat, suchen wir gemeinsam nach 
anderen passenden Angeboten für dich.  
 

24.-26.10.25 
 

 

Auftaktveranstaltung in Dresden 

Persönliches Kennenlernen & Startschuss für eure Tandem-
Zeit.  
 
Neben Kennenlernformaten erwartet euch ein Besuch der 
Tafel-Dresden. 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei – inkl. Unterkunft, Verpflegung 
und Reisekosten. 

ab 
November 

2025 

 

Tandem-Phase (6 Monate) 

Ihr gestaltet euren Austausch selbst – wir empfehlen digitale 
Treffen alle 4-6 Wochen.   
 
Extra: Wir finanzieren euch einen gegenseitigen Tafel-Besuch! 

im April 
2026 

 

Digitales Abschlusstreffen 

Mitte April 2026 schließen wir das Programm gemeinsam ab: 
Bei einem zweistündigen virtuellen Abendtermin unter der 
Woche blicken wir gemeinsam auf eure Tandem-Zeit zurück. 
 

 

Fragen?  
Dann melde Dich bei Clarissa: 

 

beck@tafel-akademie.de |       0171 – 3301 084 
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